“Coracao Saudavel™

3 a7 de maio (12semana)

Atividades: Difusao de mensagens sobre a tematica. Palestra da Associacao Portuguesa de

Cardiologia / Livro “Era uma vez um corac¢ao” / Construcdo do Mural.
Inscricao dos alunos nas atividades.

Medicao da Tensao Arterial e Frequéncia Cardiaca.

10 a 14 de maio (22semana)

Atividade: “Turma mais FIT” - Melhores resultados dos testes de Vaivém, Impulsdo Horizontal e
Abdominais da Bateria de Testes da Aptidao Fisica da FITescola.

17 a 21 de maio (32semana)

Atividade: Desafios Individuais 1 minuto - Saltos a corda; Saltos Laterais; Agachamentos; Burpees;
Langamentos de Basquetebol; Pingue-Pongue (maior nimero detogues); Remates de Andebol.

24 a 28 de maio (42semana)

Atividade: Lanche Saudavel - Selecdo das duas lancheira mais saudaveis da turma (registo fotografico).




