
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 a 7 de maio (1ªsemana) 

Atividades: Difusão de mensagens sobre a temática. Palestra da Associação Portuguesa de 

                     Cardiologia / Livro “Era uma vez um coração” / Construção do Mural. 

                     Inscrição dos alunos nas atividades. 

                     Medição da Tensão Arterial e Frequência Cardíaca. 
 

10 a 14 de maio (2ªsemana)  

Atividade: “Turma mais FIT”

17 a 21 de maio (3ªsemana)  

Atividade: Desafios Individuais 1 minuto - 

 

24 a 28 de maio (4ªsemana)  

Atividade: Lanche Saudável - 
 


