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1.AMBITO

Pretende-se com o Plano de Contingéncia para a Utilizagcdo das InstalagGes Desportivas da Escola Basica
de Eixo agregar as orientacGes a adotar na utilizagdo das instalagdes desportivas, por parte dos
professores, auxiliares e, principalmente, alunos, de forma a reduzir os riscos de contdgio pelo
coronavirus.

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de revisdo e atualizagdo, nomeadamente se existirem
novas OrientagGes da Diregdo-Geral de Salude (DGS) ou imposi¢Ges da Autoridade de Saude local.

2. MEDIDAS GERAIS DE PROTEGAO, PREVENGAO E CONTROLO

Nos pavilhdes/ instalacbes desportivas onde decorrem as aulas de Educacgdo Fisica e treinos do Desporto
Escolar, a escola deve assegurar que todos os que nela trabalham ou frequentam tém conhecimento das
regras de etiqueta respiratéria e correta desinfe¢do das maos.

Para tal, devem garantir o seguinte:

a) que todos os funcionarios, professores e alunos tém conhecimento da informacdo sobre a
COVID-19 e o plano de contingéncia préprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar
perante um caso suspeito de COVID-19;

b) garantir que todos os utilizadores sdo portadores dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)
necessarios;

c) informar os funcionarios, os professores e os alunos que ndo devem frequentar o recinto onde
decorre a aula, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Nesse caso, deverdo
contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24), e seguir as recomendacg&es que lhe forem dadas;

d) afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria (Anexo I), da lavagem
correta das maos (Anexo Il) e normas de funcionamento das instalagdes;

e) todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da aula devem ser
submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos da Orientagdo n.2 014/2020 da DGS,
nomeadamente os materiais que possam ser partilhados;

f)  providenciar a colocacdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou
solucdo a base de élcool, junto da entrada do pavilhdo/ instalagdo desportiva e nos recintos onde
decorrem as aulas/treinos;

g) delinear circuitos adequados, de entrada e saida;

h) o pavilhdo deverd ter uma zona, a entrada, de higieniza¢do de calgado vindo do exterior. Para o
efeito serdo colocados tapetes humidos de higienizagdo na entrada do pavilhdo, no acesso a sala
de gindstica e no acesso ao espaco de aula do pavilhdo;

i) osalunos terdo, obrigatoriamente, de usar calgado exclusivo no recinto da aula.

3. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTEGAO, PREVENGAO E CONTROLO

Aplicando-se o Principio da Precau¢do em Saude Publica, é recomendado o uso de mdscaras por todos os
elementos que utilizem espacgos fechados ou abertos afetos a lecionagdo da disciplina de Educacdo Fisica,
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como medida de protecdo adicional ao distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos e a
etiqueta respiratéria. Assim:

a) assistentes operacionais: uso obrigatorio de mascara;

b) professores de Educagdo Fisica: dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas durante
a lecionagdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagao de exercicio fisico;

c) alunos: obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida da instalagdo desportiva. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de exercicio fisico e/ou treino;

d) afixar, de forma visivel a todos, os procedimentos para a correta utilizagdo de mdscara (anexo
).

Em todas as situacdes deve ser assegurado o distanciamento fisico adequado:

e pelo menos dois metros entre pessoas, em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico
(entrada, espagos de circulagdo, etc.);

® em contexto aula ou treino, assegurar o distanciamento fisico permanente de trés metros,

e pelo menos dois metros entre pessoas no controlo no acesso a instalagdo desportiva e as
diferentes areas da mesma.

A circulagdo no interior do pavilhdo / instalagdes desportivas devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, garantindo a distancia social de outros utilizadores e o uso obrigatério
de mascara.

Deve ser assegurada a disponibilidade de locais para a lavagem das maos (nos balnearios), bem como de
desinfetante de maos (solucdo de base alcodlica), em local fixo e visivel a todos, de preferéncia a entrada
da instalagdo desportiva e junto ao recinto da pratica do treino.

Deve ser garantida uma boa sinalizagdo de higiene e circulagdo em todos os locais de passagem, casas de
banho, ginasio, etc...

Ndo é permitida a utilizacdo dos balnearios. Excecionalmente, podera ser permitida, quando for possivel
assegurar as condigdes de distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na
Orientagdo n.2 014/2020 da DGS.

Pode ser permitido o acesso as instalagGes sanitarias, conforme sinalizagdo.

3.1. ANTES DA AULA / TREINO

e 0s alunos deverdo vir equipados de casa, sem possibilidade de partilha de qualquer tipo de
material;

® 0 acesso a instalagdo desportiva devera ser realizado de forma individual e desagrupada, de
acordo com a especificidade do local de acesso e os circuitos definidos para o efeito;

e devem ser respeitados os circuitos definidos para a entrada nas instalagdes, cumprindo com o
distanciamento fisico e o uso obrigatério de mascara;

® nazona de calgar e descalgar, deve ser respeitado o distanciamento de pertences dos alunos;

e lavar as mdos, antes da aula, com agua e sabdo. Usar um desinfetante de maos com base
alcodlica sempre que a dgua e sabdo ndo estdo disponiveis.
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3.2. DURANTE A AULA / TREINO

Deverd ser mantido um distanciamento fisico, permanente, de 3 metros entre alunos. Este
distanciamento deve ser respeitado pelos alunos, ao longo da atividade fisica.

Os alunos ndo devem partilhar equipamento individual (roupas, equipamento especifico, protecdes,
toalhas, sapatilhas) ou outros itens pessoais.

N3o é permitido o contato fisico entre os professores e alunos ou entre alunos (exceto em situagGes de
emergéncia).

Durante a realizagcdo das aulas/ treinos, recomenda-se:
e privilegiar os espagos exteriores para as praticas letivas em Educacao Fisica;

e desinfetar as maos, a entrada e saida de cada espaco, e durante a aula, sempre que seja
necessario;

e respeitar as vias de entrada, saida e os restantes circuitos definidos, devidamente sinalizados, e
evitar aglomerados/filas de espera de alunos;

® (aso seja necessario, proceder a definicdo de lugares, por forma a garantir o distanciamento
fisico preconizado;

e evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizagdes;

e evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes, etc.);

e limpar e desinfetar todos os materiais antes de serem utilizados e desinfeta-los apds cada
utilizacdo;

® cada aluno, terd a sua propria garrafa de agua, de uso exclusivo, devidamente identificada;

Manter as portas abertas, de modo a evitar o seu manuseamento e permitir uma melhor circulacdo do ar
e assim, assegurar arejamento do pavilhdo/ instalagdo desportiva, preferencialmente com ventilagdo
natural.

3.3. DEPOIS DA AULA / TREINO

e lavar as mdos, depois da aula, com agua e sabdo. Usar um desinfetante de mados com base
alcodlica sempre que a dgua e o sabdo ndo estejam disponiveis;

® nazona de calgar e descalgar respeitar o distanciamento de pertences dos alunos;

® respeitar os circuitos definidos para a saida das instalagGes, cumprindo com o distanciamento
fisico e o uso obrigatdrio de mascara.

Assegurar a limpeza e higienizacao dos espagos e equipamento utilizados, entre aulas, de acordo com as
orienta¢des n2s 014/2020 e 030/2020, da DGS.

4. USO DOS BALNEARIOS E INSTALAGOES SANITARIAS

N3o é permitida a utilizacdo dos balnearios. Excecionalmente, podera ser permitida, quando for possivel
assegurar as condi¢Ges de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na
Orientagdo n.2 014/2020 da DGS.
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N3o é autorizada utilizagdo de chuveiros/cabines para duches, durante a aula.
Pode ser permitido o acesso as instalagGes sanitdrias, conforme sinalizagdo.

Apds a lavagem das maos com agua e sab3do deve ser privilegiado o uso de papel das maos descartavel.

5. VENTILAGAO E AREJAMENTO DE ESPAGOS

Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de ventilacdo natural, através da
abertura de portas e janelas.

6. LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES E MATERIAIS

Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as
orientagdes n2 0114/2020 e 03/2020, da DGS.

Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfe¢do, com recurso a produtos e de acordo com as técnicas
recomendadas pela DGS.

Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (bolas, volantes,
objetos gimnicos portateis, bancos, etc), no inicio do dia, antes e depois de cada utilizagdo, com recurso a
agentes adequados;

Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com pelicula
aderente, antes e depois de cada utilizagdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

7. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Os procedimentos a adotar sdo os descritos no Plano de Contingéncia da Escola Basica de Eixo, assim:

@ Ativacdo do
" (5G| Plano de Contingéncia
Direggodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educacio cu drea de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
: Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
&
[0 *]
Autaridade de
Saida Investigacao
epidemiologica
Implementacao de 5
medidas :




a) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes
do plano de contingéncia da EB de Eixo e é contactado o ponto focal designado previamente
pela Direcdo do estabelecimento de educacdo.

Sara Lemos
Ponto Focal Escola Basica de Eixo Helena Moreira
(19, 22 e 32 ciclo) Rosdrio Marinho

b) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para
a area de isolamento, através do circuito definido que devera estar visualmente assinalado.
Sempre que se tratar de um adulto, este dirige-se sozinho para a area de isolamento.

c) Caso se trate de um menor de idade, é contactado, de imediato, o Encarregado de Educagao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O Encarregado de Educagdo deve
dirigir-se ao estabelecimento de educagdo, preferencialmente em veiculo préprio.

d) Na area deisolamento, o Encarregado de Educagdo, no caso de um aluno, ou o proprio, se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagGes que lhe
forem dadas. A diretora, o seu substituto ou o ponto focal podem realizar o contacto telefénico
se tiverem autorizagdo prévia do Encarregado de Educagao.

8. COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS

A coordenacdo do Plano de Contingéncia das InstalagGes Desportivas é realizada pela docente Sara Ratola.
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ANEXO | — MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
M3os a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

¢9Y REPUBLICA
7 PORTUGUESA

SAUDE

o DGS =
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SAUDE NEZETE Diregdo-Geral da Sadde
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ANEXO Il — COMO LAVAR AS MAOS

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente

0 para cobrir todas as
superficies das maos @

P o 8 -» o

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua , maos, uma na outra

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

desde
1899
Diregao Geral da Satide

REPUBLICA
PORTUGUESA =

SAUDE

e 120®
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NOVO CORONAVIRUS COVID-12

Como lavar as maos?

e ‘ %
| ® %
w @ Qj ‘ y Esfregar o pulso
: < com a mao

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedo~s na paI[ng da
ma&o contraria

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 2424 24

REPUBLICA V.
PORTUGUESA -

sssss

SSEF.Vr‘:?,laﬁ“C'UNF\L Ezo

desde
1889

Direcdo Geral da Saide
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Anexo Il — Como colocar a mascara

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR
v

LAVAR A5 RACHS

AMNTES DE
COLOCAR

=]

1 @
WHHDMDIQ

VER A POSICRO -
CORRETA 1
colocar voltad o para &
CETE 8K N MASCArS
dirirgica lads branca,
£OM AFAME BATE GMA)

o

COLOCAR A MASCARA
FELDS ATILHOS!
FELASTICOS

&

o

AJUSTAR AD ROSTO
Dio iz 816 abalno
o queixo

O

=

MAO TER A MASCARS
COM A BOCAGU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

&

-
i
DURANTE COMO
0O UsO REMOVER
@ L]
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
QUANDO ESTIVER a ANTES DE REMOVER. )
HUMIDA o
2 RETHRAR A MASCARA n.
HAD RETIRAR mﬁﬂ ﬁ
& MASCARS PARS
TOSSIR OU ESPIRRAR
Q
[ DESCARTAR EM
m TOCAR CONTEMNTOR DE Im
wmm iu TOCAR ;.I: PARTE
S o fizer, lavar as mBos
de seguida o @
LAVAR AS MAOS &

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. Manter & transportar as miscaras em inviduore fechado,

respirdvel, limpo e seco.

2 Co=o utliize miscara comunitdria, deve confirmar que esta &
certificada

3 Lavar & secar, apbs cada utiizagho, seguindo as indicacBes do
Fabricanta.

4 Verificar nas indicagBes do fabricante o ndmero miximo de
utilizagBes.

RSELALIMAGENTEDES ALIDEFUELICA
FESTAMOSON

FUNICONSELHODADGS:

P OfS- @DGSE
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