
 



 

  

Ano de Nascimento Escalão / Género 
Distância a 
percorrer 

2011 a 2013 
INFANTIS A Feminino 

1000 metros 
INFANTIS A Masculino 

2009 e 2010 
INFANTIS B Feminino 

1500 metros 

INFANTIS B Masculino 

2007 e 2008 
INICIADOS Feminino 2000 metros 

INICIADOS Masculino 2500 metros 

2004 a 2006 
JUVENIS Feminino 2500 metros 

JUVENIS Masculino 3000 metros 

2000 a 2003 
JUNIORES Feminino 2500 metros 

JUNIORES Masculino 3500 metros 

 



 


