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0 CACAU PODE IMITAR 0 EFEITO DO AMOR, POIS CONTEM
FENILETILAMINA, UMA SUBSTANCIA QUIMICA PRODUZIDA NOS
PRIMEIROS MESES DE UM RELACIONAMENTO, ELE TAMBEM E
RESPONSAVEL PELO AUMENTO DA PRODUGAO DE SEROTONINA
NO NOSSO ORGANISMO QUE E UM NEUROTRANSMISSOR
CONHECIDO COMO A “HORMONA DA FELICIDADE", POIS FAZ-
NOS SENTIR UMA SENSAGAO DE PRAZER, MELHORANDO A
NOSSA DISPOSICAO.
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FONTE DE ANTIOXIDANTES:
0 CACAU E RICO EM ANTIOXIDANTES, QUE AJUDAM A COMBATER
0 ESTRESSE OXIDATIVO E A REDUZIR O RISCO DE VARIAS

DOENCAS CRONICAS, INCLUINDO DOENGAS CARDIACAS E
CANCRO.
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AJUDA A REDUZIR A PRESSAO ARTERIAL:

0S FLAVONOIDES DO CACAU PODEM AJUDAR A REDUZIR A
PRESSAO ARTERIAL E MELHORAR A FUNGAO CARDIOVASCULAR.

MELHORA 0 HUMOR:

0 CACAU CONTEM COMPOSTOS QUE PODEM MELHORAR 0 HUMOR
EREDUZIR A ANSIEDADE.

0 CACAU JA FOI MAIS VALIOSO QUE A PRATA OU 0 OURO

SAO NECESSARIOS MAIS DE 400 GRAOS DE CACAU PARA FAZER

0 CHOCOLATE E UM VENENO PARA 0S CAES E GATOS POR CAUSA DE
UMA SUBSTANCIA CONTIDA NELE CHAMADA TEOBROMINA;
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MRSNESIO

CAFEINA E TEOBROMINA

BOLO DE CACAU
5 0V0S
2 CHAVENAS DE CHA DE ACUCAR DE COCO
2 COLHERES DE SOPA DE OLEO DE COCO

1 CHAVENA DE LEITE DE AMENDOAS
MEIA CHAVENA DE CHA DE CACAU EM PO
1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO
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